
1. Gebet für die geistliche Kommunion: 
 

Geh o heil’ger Engel mein 
in die Kirch’ für mich hinein. 
Knie dich hin an meinen Ort, 
hör die heil’ge Messe dort. 

 
Bei der Opf’rung bring mir dar  

Gott zum Dienste ganz und gar. 
was ich hab und was ich bin, 

leg als Opfergabe hin. 
 

Bei der heil’gen Wandlung dann 
bet’ mit Seraphs Inbrunst an:  
Meinen Retter Jesus Christ, 
der wahrhaft zugegen ist. 

 
Bet’ für die, die mich geliebt, 
bet’ für die, die mich betrübt. 

Denk’ auch der Verstorb’nen mein, 
Jesu Blut wasch alle rein. 

 
Beim Genuss vom höchsten Gut 
Bring mir Jesu Fleisch und Blut 
Und im Geist mich Ihm verein’. 

Lass mein Herz sein Tempel sein. 
 

Fleh dass allen Menschen Heil  
durch dies Opfer wird zuteil.  

Ist die heil’ge Messe aus,  
bring den Segen mir nach Haus. 

2. Gebet für die geistliche Kommunion: 

Mein Jesus, mein Heiland, mein Erlöser. 

Ich glaube fest, 

dass Du im Allerheiligsten Altarsakrament 

gegenwärtig bist. 

Ich bete Dich in tiefer Ehrfurcht an. 

Ich liebe Dich über alles 

und meine Seele sehnt sich danach, 

Dich in mein Herz aufzunehmen. 

Da ich Dich jetzt nicht 

in der Heiligen Kommunion empfangen kann, 

bitte ich Dich, 

komm geistig in mein Herz. 

Komm zu mir 

mit Deiner heiligmachenden Gnade. 

Ich will Dich umarmen 

und will mich ganz mit Dir vereinen. 

O Jesus, lass nicht zu, 

dass ich mich jemals von Dir entferne. 

Amen. 

 


